
3기 건강아카데미(건강플러스 조리교실) 참여자 모집
 

 태안군보건의료원에서는 개인의 영양 문제 해소 및 식생활 관리 능
력을 배양하기 위해 60세 이상 남성 어르신을 대상으로 영양교
육 및 조리교실을 운영하고자 합니다. 관심 있는 분의 많은 신
청 바랍니다.

     

태안군보건의료원장

신  
청

기간 2020. 8. 10.(월) ~ 8. 31.(월)

대상 60세 이상 남성 어르신 20명

방법 방문신청

장소  보건의료원 어르신건강센터 1층 통합건강증진실

교  
육

기간
 2020. 9. 4.(금) ~ 9. 25.(금) 14:00 ~ 16:00 
 (주 1회 매주 금요일 / 총 4회)

장소 교육문화센터 3층 조리실

내용  영양교육 및 간편 레시피 활용 조리 실습

강습료 무료

신청 및 문의 태안군보건의료원 건강증진 ☎ 671-5411, 5382


